
MESSAGGERI DI GIOIA 

E DI SPERANZA 
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Dopo aver preso l’aceto, Gesù disse: «È com-

piuto!». E, chinato il capo, consegnò lo spiri-

to. (Gv 19,30) 
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È compiuto! In questa espressione Cristo non 

vuol dire che tu2o è finito e non è un segno 

di disfa2a. Il suo significato invece è il rag-

giungimento del suo scopo.  

Consegnò lo spirito che non è l’ul6mo respiro 

piu2osto una donazione totale di se stesso. 

Gesù dimostra che amava tanto gli uomini 

fino a donare sé stesso. 

La Sua passione non è stato solo un pa6re 

ma un amare appassionato, una donazione 

della sua vita per gli uomini. Proprio con que-

sto amore senza limite e senza condizioni ci 

viene incontro e ci chiede di camminare die-

tro a Lui, nei giorni felici e in quelli dolorosi. 

Lui ci mostra il vero scopo della vita umana, il 

fine ul6mo dell'esistenza, il perché viviamo e 

ciò a cui dovremmo dedicarci. Sapres6 dire 

qual è lo scopo della tua vita?  
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O alto e glorioso Dio, illumina le tenebre del 

cuore mio. Dammi una fede re2a, speranza 

certa, carità perfe2a e umiltà profonda. 

Dammi, Signore, senno e discernimento per 

compiere la tua vera e santa volontà. Amen.  
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Baciare con tu2o il cuore il crocifisso o una 

croce per ringraziarlo per quello che ha fa2o 

per me.  


