
FORMAZIONE  INIZIANDI

I NOSTRI DOCUMENTI

Il tempo di iniziazione, 
è una fase preparatoria al tempo di formazione vero e proprio 

ed è destinato al discernimento della vocazione 
e alla reciproca conoscenza tra la Fraternità e l’aspirante. 
Deve garantire la libertà e serietà dell’ingresso nell’OFS.    

(art. 38 Costituzioni)

L’iniziazione è il periodo in cui l’Iniziando, 
accolto dal Consiglio e dalla Fraternità, 

verifica la propria fede, 
prende coscienza degli impegni battesimali, 

si dispone all’accoglienza del messaggio francescano 
ed è avviato anche concretamente ad attività di apostolato e servizio. 

(art. 8 Statuto) 
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FORMAZIONE  INIZIANDI

I NOSTRI DOCUMENTI

Le COSTITUZIONI all’art. 40:

Il tempo di formazione iniziale ha la durata di almeno un anno.  
Scopo di questo periodo è la maturazione della vocazione, 

l'esperienza della vita evangelica in Fraternità, 
la migliore conoscenza dell'Ordine. 

Questa formazione sia vissuta con frequenti riunioni di studio e di 
preghiera e con esperienze concrete di servizio e di apostolato.

La partecipazione alle riunioni della Fraternità locale è un 
presupposto irrinunciabile per essere iniziati alla preghiera 

comunitaria e alla vita di fraternità.
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FORMAZIONE  INIZIANDI

1a Parte – Commissione Formazione Nazionale CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.

FASE INIZIALE: I QUATTRO PASSAGGI

È necessario, per fare un discernimento serio, mettersi in ascolto nelle tre 
modalità con cui Dio parla al nostro cuore:

�Attraverso la Parola di Dio: preghiera 

�Attraverso la nostra coscienza: l’esame di coscienza 

�Attraverso la maternità spirituale della Chiesa: guida spirituale/confessore  

Il discernimento raggiunto attraverso l’ascolto della Parola 
in queste tre modalità, deve aiutare l’Iniziando 

- alla fine del percorso - a redigere una personale Regola Di Vita
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1a Parte – Commissione Formazione Nazionale

La scelta vocazionale non parte da «cosa faccio?» ma da «chi sono?».
Qui si tratta di vedere chi sono io. Il mio nome lo ricevo da Dio. 

Conseguenza: la preghiera è il mezzo attraverso il quale “conosco il mio vero nome” 

1.  Identità - Preghiera 

Catechesi Biblica: alcune proposte  

�Gen 17, 1-22 (Dio da un nome nuovo ad Abramo – Torre di Babele) 
�Lc 1, 59-66 (circoncisione di Giovanni il Battista);  
�Gv 1, 40-42 (Il nome dato a Pietro)  
Ecclesiologica: «rito del battesimo»  

Istruzione sulla preghiera  
�Modo semplice di pregare, ogni giorno. 
�Tre domande: Cosa la Parola dice? In cosa mi interpella? Cosa rispondo io?  

CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.
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1a Parte – Commissione Formazione Nazionale

2. Desideri - Esame di coscienza 

Discernimento tra desideri  VERI e i desideri FALSI, tra ISPIRAZIONI e SUGGESTIONI

Conseguenza: l’esame di coscienza . 

Catechesi:  alcune proposte 

Biblica:   At. 9, 1-9 (Paolo);   Gen. 12, 1-5 (Abramo);    1Sam. 3, 1-10 (Samuele) 

Francescana:  Come Francesco ha compreso la volontà di Dio.  (FF.  586 - 1410 - 1411 – 1427) 

Istruzione sull’esame di coscienza 

�Memoria: Che cosa mi ha regalato Dio oggi? Che cosa c’è stato di buono?  
� Intelletto: Quali occasioni ho perso? Alcune occasioni me le sono lasciate sfuggire?  
�Volontà: Dov’è che mi devo correggere? In cosa mi devo applicare?  

CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.
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1a Parte – Commissione Formazione Nazionale

3. Obbedienza - Guida spirituale/confessore

Il confronto con una guida spirituale è importante per fare sintesi e discernere la propria 
vocazione francescana. 

Catechesi:  alcune proposte

Biblica
� 1 Sam 3, 1-10 (Eli e Samuele) 
� 2 Re 5, 1.19 (Eliseo e Namaan il Siro) 
� At 9, 1-19 (Anania e Saulo)  
Francescana: 
Come Francesco ha fatto riferimento ad alcune “guide” 
per comprendere la volontà di Dio  (FF. 110 - 1410 - 1411 -1427)  

Istruzione sulla guida spirituale 
Scegliere una guida spirituale, che può essere anche un confessore.

CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.

Ordine
Francescano
Secolare
della 
Campania

Capitolo
Inizio Anno 
Fraterno

21-22 Settembre 2019 



FORMAZIONE  INIZIANDI

1a Parte – Commissione Formazione Nazionale

4. Il disordine/accidia - Regola di vita

Nel cammino spirituale l’ostacolo più grosso è il peccato di accidia.
Tutto ciò porta ad una vita disordinata. 

Conseguenza: regola di vita.  

Catechesi : alcune proposte
Rif. Biblico:  

«E infatti quando eravamo presso di voi, vi demmo questa regola: chi non vuol lavorare 

neppure mangi». (2 Tess 3) 

Rif. Francescano: FF 1635 (Frate mosca)  

Istruzione su come scrivere una regola di vita - Gv 15, 1-8 (La vite e i tralci) 

• Quali sono quelle abitudini, quelle relazioni che fanno sì che la mia vita non porti 
frutto, e che quindi devono essere tagliati o potati?  

• Quali sono le priorità della mia vita, i “valori non negoziabili”?  

CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.
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Il fine di questo percorso 

è quello di far capire 

che abbiamo bisogno di una regola di vita.  

Chi comprende questo, 

e redige una propria regola,

è pronto per fare l’ammissione,  

nella quale riceverà la Regola dell’O.F.S.

CRITERI DI DISCERNIMENTO NEL CAMMINO O.F.S.
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2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

2a Parte del percorso formativo

1. Fascia Evangelica
2. Fascia  Francescana

3. Storia dell’OFS (Magistero)

4. Esempi di vita
5. Preghiera 

A cura di:
Consiglio regionale

Fraternità di servizio Formazione
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2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

1 - SIGNORE COSA VUOI CHE IO FACCIA?
Scoperta della propria vocazione

Dal Vangelo alla vita: Vocazione di Geremia (Ger 1, 1-10)

Fascia Francescana La vocazione di Francesco: i sogni  e i segni.

• L’ideale cavalleresco: esperienze e crisi (1202-04)
• Il crollo dell’ideale cavalleresco: la visione di Spoleto
• Gli incontri decisivi

Storia dell’OFS
Il richiamo della vita apostolica
Vocazione alla santità

Esempi di vita: Lucchese e Bonadonna

Preghiera: Preghiera davanti al Crocifisso (FF. 276)
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2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

2 - QUESTO VOGLIO …
La risposta

Dal Vangelo alla vita: La risposta di  Zaccheo (Lc19, 1-10)

Fascia Francescana Va e ripara la mia casa: la risposta di Francesco

• Rinuncia all’eredità paterna
• Incominciai così a far penitenza …
• La scelta definitiva

Storia dell’OFS
La via della penitenza (spunti per l’approfondimento nella scheda allegata)

I movimenti di vita apostolica e quelli ereticali

I penitenti

Il periodo pre-francescano

Esempi di vita: Elisabetta d’Ungheria

Preghiera: Lodi per ogni ora (FF264)
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2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

3 - REGOLA E VITA
Vocazione specifica

Dal Vangelo alla vita: La nuova giustizia (Mt 5,17-20)

Fascia Francescana Francesco e la nascita dell’OFS 

• Francesco e il suo tempo
• Francesco ispiratore dell’OFS
• La Lettera a tutti i fedeli 

Storia dell’OFS
Il Memoriale Propositi 

L’opera del Cardinale Ugolino 

Regola e Regole - Lettera ai Fedeli (Prologo alla Regola OFS)

Esempi di vita: San Luigi IX re di Francia 

Preghiera: Sia fatta la tua volontà (FF233)

Ordine
Francescano
Secolare
della 
Campania

Capitolo
Inizio Anno 
Fraterno

21-22 Settembre 2019 



FORMAZIONE  INIZIANDI

2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

4 - SENZA NULLA DI PROPRIO
In Fraternità e minorità

Dal Vangelo alla vita: Il buon Samaritano (Lc 10, 29-37)

Fascia Francescana : Francesco fratello tra gli ultimi

• Fraternità e accoglienza
• Fraternità e condivisione
• Fraternità e servizio

Storia dell’OFS
L’OFS nei secoli (spunti per l’approfondimenti nella scheda allegata)

Verso la Supra Montem (1289)

I primi passi dell’OFS

L’epoca dell’osservanza

L’OFS all’epoca del Concilio di Trento

Esempi di vita: Margherita di Cortona

Preghiera: Saluto alle virtù  (FF256-58)
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2a Parte – Percorso Evangelico, Francescano, Storico 

5 - L’ANNUNCIO
In missione

Dal Vangelo alla vita: La missione dei discepoli (Mc 6, 1-13)

Fascia Francescana: Francesco e la missione

• La missione di Francesco
• Francesco manda i frati in missione
• La missione francescana: i contenuti (RnB XVI – XXI)

Storia dell’OFS
La missione dell’OFS nella società (spunti per l’approfondimenti nella scheda allegata)

La Misericors Dei Filius di Leone XIII (1883)

Tra persecuzioni e rinnovato impegno sociale

Iniziative e personaggi

Verso la Rerum Novarum

Vaticano II; Lumen Gentium; Apostolicam Actuositatem; Gaudete et Exsultate

Esempi di vita: Raimondo Lullo

Preghiera: Preghiera semplice (attribuita a San Francesco)
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Prima parte del percorso formativo per Iniziandi a cura della Commissione Formazione Nazionale 

Formazione per INIZIANDI: i 4 passi (con esempi di incontri)

1: La Preghiera

2: Il Discernimento

Seconda parte del percorso formativo per Iniziandi
A cura del Consiglio regionale e della Fraternità di servizio Formazione

Scheda 1: Signore cosa vuoi che io faccia (Vocazione)

Scheda 2: Questo voglio … (La risposta)

Scheda 3: Regola e vita (Vocazione specifica)

Scheda 4: Senza nulla di proprio (In Fraternità e Minorità)

Scheda 5: L’annuncio (In Missione)

1. Fascia Evangelica

2. Fascia  Francescana

3. Storia dell’OFS (Magistero) 

4. Esempi di vita

5. Preghiera

3: Obbedienza - Guida Spirituale

4: Regola di Vita

SINTESI
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Le radici del passato, le sfide del futuro
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